Wie raume ich mein Profil unter Windows 7 auf?

Das unter Windows 7 der Profilspeicher voll ist, liegt an einigen Programmen, die
Daten direkt im Profil ablegen. Unter Windows XP gab es fur diesen Fall eine
Umleitung. Fur Windows 7 greift diese jedoch leider nicht mehr, da der Pfad ein
anderer ist. In einer Windows 2003 Domain gibt es keine Moéglichkeit diesen Pfad

umzuleiten, daher wird zunachst nur dieses HowTo Abhilfe schaffen.

Lauft der Profilspeicher voll bekommt man ein PopUp-Fenster mit folgender

Meldung: raeume
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_"‘-.I Sie haben den zuldssigen Speicherplatz far Ihr Profil Gherschritten, Um
dh? sich abmelden zu kénnen, missen Sie erst Elemente vomn Profil auf
~ einen Metzwerk- oder lokalen Pfad verschieben.
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In einigen Fallen erscheint kein PopUp sondern lediglich ein kleines Icon in der
Taskbar.

Warnung! Der Profilspeicher wurde um 953008 KB dberschritten.

Zunachst einmal sollte man sich einen Uberblick verschaffen, welche Dateien den
Speicher des Profils auslasten und wo sie zu finden sind. Dazu macht man einen
Doppelklick auf das rote Icon und es erscheint ein Fenster mit einer Auflistung. Die

Dateien die obenstehenden belegen den meisten Platz.



Profilspeicherplatz @

Sie haben den zulassigen Speicherplatz fir lhr Profil
(berschritten. Um sich abmelden zu kannen, missen Sie erst

Blemente vom Profil auf einen Metzwerk- oder lokalen Pfad
verschisben.

Dateien lhres Profils:

Dateiname | Grole | -
Downloads debian-2074386-CD-1 663696
Downloads 680801 10477 ...
AppDatat Roaming* Mazilla™Firefox 620801 10477 ...
Downloads 620806 5220 KB
AppDatat\Roaming Maozilla Firefo 620806 5220 KB
Downloads 680788 8516 KB
AppDatat Roaming* Mazilla'Firefox 620788 3516 KB
Downloads 620795 2447 KB
AppDatat\Roaming  Mozilla Firefo 620755 42 KB ~

[+ Elemente ausblenden, die kleiner als 2 KB sind

GraBeninformationen:

I Altuelle Profilgrole: 5832
oK
Maximale Profilgrole: 30000 KB _

Den meisten Speicher brauchen in der Regel Mozilla Firefox, Internet Explorer und
Microsoft Office.

Mozilla Firefox konfigurieren

Firefox speichert Cacheinformationen und Downloaddateien, die das Profil schnell
zum Uberlaufen bringen kénnen. Um das zu verhindern sollte man auf jeden Fall die
Downloaddateien an einen anderen Ort speichern und den Cache regelmafig leeren.
Die Downloaddateien kann man im Menu unter ,Extras” -> ,Einstellungen® im Reiter

L2Allgemein“ an einen anderen Ort verlegen.
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Allgermein Tabs Inhalt  Anwendungen  Datenschutz  Sicherheit  Erweitert
Start
Wenn Firefox gestartet wird: ’ Startseite anzeigen - ]

Startseite:  http/SdestartS.mozilla.com/firefox?client=firefox-adrlis= org.mozilla:de:official

lgktuelle Seite verwenden ] [I:esezeichen verwenden ] ’ Standard wiederherstellen l

Downloads
Den Download-Manager anzeigen, wenn ein Download startet

[ Download-Manager schliefen, wenn alle Downloads abgeschlossen sind
@ Alle Dateien in folgendem Ordner abspeichern: 4 Downloads
(71 Jedes Mal nachfragen, wo eine Datei gespeichert werden soll

Add-ons
Add-on-Einstellungen dndern

[Add-onsgemalten... l

oK ] ’Abbrechenl [ Hilfe

Am besten wahlt man das Homelaufwerk, so sind die Dateien auf jeden Fall immer
verflugbar.
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Allgermein Tabs Inhalt  Anwendungen  Datenschutz  Sicherheit  Erweitert
Start
i e - o E= i - ]
Ordner suchen @
ent=firefox-alrls=org.mozilla:de:official
Download-Ordner wahlen:
verwenden l ’ Standard wiederherstellen ]
» 4 Microsoft a
4 | Mozilla wnload startet
» . Extensions whloads abgeschlossen sind
4 | Firefox
| Zhntdata\Anwe [ Durchsuchen...
. Crash Reports —
Dowilo t werden soll
> | Profiles
* i OpenOificeaiy [Add-onsgemalten...]
< r
Ordner:  Download
[ Meuen Crdner erstellen ] [ oK

] [ Abbrechen ]
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| [ Abbrechen | |
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Bereits runtergeladene Dateien sollte man anschlieend noch aus dem alten Ordner
in den neuen schieben, damit die Daten noch verfugbar sind.



Wenn eine Chronik angelegt und Cookies gespeichert werden sollten geloscht

werden. Dazu wahlt man im Einstellungsfenster den Reiter ,Datenschutz”.
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Allgemein Tabs Inhalt  Anwendungen  Datenschutz  Sicherheit Erweitert

Chronik

Eirefox wird eine Chronik: | anlegen -

Firefox wird besuchte Seiten, Downloads, Formulardaten, eingegebene Suchbegriffe
und Cookies speichern.

Sie kdnnen auch die kirzlich angelegte Chronik oder einzelne Cookies lGschen.

Adressleiste

Chronik und Lesezeichen = | anzeigen, wenn Adressleiste verwendet wird

oK ] ’Abbrechen] [ Hilfe

Nun kann man auf den Link ,kurzlich angelegte Chronik“ klicken und es kommt ein

neues Fenster.
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Details

Besuchte Seiten & Download-Chronik
Eingegebene Suchbegriffe & Formulardaten

Cookies

Cache

Aktive Logins

[] Website-Einstellungen

I == |

Jetzt |Gschen l ’ Abbrechen

Hier kann man einstellen, was man alles I6schen will und von welchem Zeitpunkt.
Alternativ kann man benutzerdefinierte Chroniken anlegen und einstellen wie mit
Cookies verfahren werden soll. Zu guter Letzt leert man noch den Cache in dem man
in den Tab ,Erweitert* wechselt und unter der Option ,Offline-Speicher” auf den

Button ,Jetzt leeren” klickt.
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Allgemein | Netzwerk | Updatel‘u‘ersr_hlﬁsselung|

Yerbindung

Festlegen, wie sich Firefox mit dem Internet verbindet Einstellungen...

Offline-5peicher

Es werden bis zu 505 MEB Speicherplatz als Cache verwendet | Jetzt leeren

| Machfragen, wenn Websites Daten far die Verwendung im
Offline-Modus speichern méchten, Auspahenen

Folgende Websites haben Daten for die Verwendung im Offline-Modus

gespeichert:

Entfernen...

oK ] [Abbrechen] [ Hilfe

Den Offline-Speicher kann man in diesem Zuge auch direkt verkleinern, da im Profil
nur 30 MB vorhanden sind 50 MB deutlich Gberzogen. Es empfiehlt sich diesen Wert
auf 5 MB zu reduzieren.

Damit sollte der Firefox deutlich weniger Platz im Profil verbrauchen.
Microsoft Internet Explorer konfigurieren

Mit dem Internet Explorer verhalt es sich wie mit dem Firefox. Den Downloadordner
kann man hier jedoch als User nicht umleiten, somit muss man immer von Hand die

Dateien an einem anderen Ort speichern.

Genau wie beim Firefox kann man beim Internetexplorer den Cache leeren. Dazu ruft
man die Internetoptionen unter ,Extras“ auf.
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Internetoptionen

| Verbindungen | Programme | Erweitert
Allgemein | Sicherheit Datenschutz | Inhalte
Startseite
Geben Sie pro Zeile eine Adresse an, um
[a Startseiten-Registerkarten zu erstellen,
' hitp:/fwwwhni.uni-paderborn.de/ »

[ Aktuelle Seite ] [ Standardseite H Leere Seite

Browserverlauf

: /I_ Lischt tempordre Dateien, den Verlauf, Cookies, gespeicherte
¥ Kennwérter und Webformularinformationen,

[ Browserverlauf beim Beenden |éschen

[ Lischen... ][ Einstellungen ]

Suchen
p Andert Suchstandards. Einstellungen
Registerkarten

Andert die Anzeige von Webseiten in Einstellungen

— Registerkarten,

Darstellung

[ Farben ] [ Sprachen ] [ Schriftarten ] [Earriereﬁeiheit]

[ oK ] [ Abbrechen ] bernehmen

Im Reiter ,Allgemein“ kann man unter Browserverlauf nun die Cookies, gespeicherte

Kennworter und Webformularinformationen l6schen.
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Browserverlauf lGschen @

[¥] Bevorzugte Websitedaten beibehalten

Cookies und temparare Internetdateien behalten, damit die
Einstellungen fiir die bevarzugten Websites bewahrt und diese schneller
angezeigt werden,

[¥] Temporire Internetdateien
Kopien von Webseiten, Bildern und Mediendateien, die zur
schnelleren Anzeige gespeichert werden.

Cookies
Dateien, die auf dem Computer durch Websites gespeichert wurden,
um Einstellungen wie z. B. Anmeldeinformationen zu speichern.

[¥] verlauf
Liste der Websites, die Sie besucht haben,

[] Formulardaten
Gespeicherte Informationen, die Sie in Formulare eingegeben haben.

|:| Kennwdrter
Gespeicherte Kennwérter, die automatisch eingegeben werden, wenn
Sie sich bei einer bereits besuchten Website anmelden,

[ InPrivate-Filterungsdaten

Gespeicherte Daten, die von der InPrivate-Filterung verwendet
werden, um zu ermitteln, wo Websites méglicherweise Details (ber
Thren Besuch weitergeben.

Info zum Léschen des T ] [ P
Browserverlaufs

Unter ,Einstellungen® kann man nun den zu verwenden Speicher reduzieren. Hier

sollte man als Wert 8 MB angeben, das ist der kleinste mogliche Wert.
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Termnpordre Internetdateien und Yerlauf @

Temporare Internetdateien

Internet Explorer speichert Kopien von Webseiten, Bildern und
Medien, damit diese spater schneller angezeigt werden kdnnen.

Meuere Versionen der gespeicherten Seiten suchen:
Bei jedem Zuariff auf die Webseite
Bei jedem Start won Internet Explorer

| @ Automatisch

Miemals

Zu verwendender Speicherplatz (8 - 1024 MB)
(Empfahlen: 50 - 250 ME)

Aktueller Ort:
C:Wsers\drichardAppData'Local\Temp{Temporary Internet Files),

I Ordner verschieben. .. | | Objekte anzeigen | | Dateien anzeigen |

Verlauf

Legen Sie fest, wie viele Tage die Liste besuchter Websites
gespeichert werden soll,

Tage, die die Seiten in "Verlauf™ autbewahrt werden: 2 =

[ Ok ] | Abbrechen |

Den Pfad fur die Temporaren Internetdateien kann leider nur als Administrator

geandert werden, somit kommt man um regelmafiges Léschen nicht drum herum.

Microsoft Office

Samtliche Office Produkte legen Wiederherstellungsdateien im Profil ab. Dies sollte
man besonders dann andern, wenn man viel mit Office arbeitet. Hier ist es zunachst
wichtig zu wissen welches Office man verwendet, da die Schritte minimal

voneinander abweichen.
Microsoft Office 2007

Ein Klick auf die Schaltflache Office offnet ein Menu, wo man unter dem Button

Word-Optionen den Speicherort der Auslagerungsdateien andern kann.
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Zuletzt verwendete Dokuments
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Speichern
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Senden ]
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Schligken

2] Word-Cptionen | |){ Waord beenden

Unter dem Punkt Speichern kann man nun den Speicherort der
Wiederherstellungsdateien angeben, oder einstellen, dass eine solche Datei nicht

angelegt werden soll.



Word-Optionen

Haufig verwendet
Anzeigen
Dokumentprafung

| speicnem ]

Erweitert

Anpassen
Add-Ins
Vertrauensstellungscenter

Ressaurcen

H Speichermethode flir Dokumente anpassen.

Dokumente speichern

Dateien in diesem Format speichern: |Word-Dokument {*.doc

utoWiederherstellen-Informationen speichern alle: - Minuten
Dateispeicherort fir AutoWisderherstellen: |'\\.hni\drichard\ntdata\Anwendungsdaten\Microsoﬂ _

Standardspeicherart: |\\hni\drichard\ntdata\.EigeneDateien\ | _

Offlinebearbeitungsoptionen fiir Dateien auf dem Dokumentverwaltungsserver

Ausgecheckte Dateien speichern in:(i
[ Speicherart far Serverentwirfe
o Webseryer

Speicherort fur Serverentwarfe:  |'\hnitdrichard\ntdata'\EigeneDateien'\SharePoint-Entwirfey, |_

Genauigkeit beim Freigeben dieses Dokuments beibehalten: Ei Dokumentl i

[] schriftarten in der Datei einbetten (0
W Hurim Dokument verwendete Zeichen einbetten (zum Reduzieren der Dateigrobe)

FE an gemeineg Systemschriftarten nicht sinbetten

Microsoft Office 2010

Unter Microsoft Office 2010 kann man genauso vorgehen wie unter 2007, jedoch

findet man die entsprechenden Buttons an anderer Stelle.
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Start Einfligen Seitenlayout

H Speichern

Informatior
Speichern unter

Whnitdrichardyntd:
[ Offnen
[ schlieBen
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Zuletzt schiitzen =
verwendet
Meu
A
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Bei Office 2010 findet man die Optionen unter Datei -> Optionen. Anschlie3end

offnet sich ein Fenster ahnlich zu dem von 2007.



Word-Opticnen

Allgemein
Anzeige

Dokumentprifung

Speichern

Sprache

Erweitert

Menidband anpassen

Symbolleiste fOr den Schnellzugriff
Add-Ins

Sicherheitscenter

H Speichermethode fir Dokumente anpassen.

Dokumente speichern

Dateien in diesem Format speichern: Waord-Dokument [*.doo El
AutoWiederherstellen-Informationen speichern alle |10 = Minuten

Beim SchlieBen ohne Speichern die letzte automatisch gespeicherte Version beibehalten
Dateispeicherort far AutoWiederherstellen: | Ch\Users\drichard\AppData\Roaming\Microsoft\Waord',

Standardspeicherort: ‘whnivdrichard\ntdata\EigeneDateien',

Offlinebearbeitungsoptionen fiir Dateien auf dem Dokumentverwaltungsserver

Ausgecheckte Dateien speichern in: (i
) Speicherort fiir Serverentwiirfe

@ Zwischenspeicher far Office-Dokumente

Speicherart fir Serverentwirfe:  \\hni\drichard\ntdata\EigeneDateien\SharePaoint-Entwiirfe),

Genauigkeit beim Freigeben dieses Dokuments beibehalten: @] FAQ IZ|

|:| Schriftarten in der Datei einbetten
Mur im Dokument verwendete Zeichen einbetten (zum Reduzieren der DateigroRe)
Allgemeine Systemschriftarten nicht einbetten

OK

] [ Abbrechen

Hier kann nun wieder der Pfad umgelegt werden, auf die lokale Platte oder in das

eigene Homeverzeichnis.




